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</ J naturalgs para
" Vivir gn salud

0 EL masaje

o La meditacion (en quietud Y movimiento)

0 La aromaterapia y los aceites esenciales

o La alimentacién Yy las plantas mdés favorables en cada estaciow.
o Cristales Y cuarzos

o Trabajo energético con Las manos “Ki-Do”

0 Los ritwmos del cuerpo segun Lla Medicina China
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