NOTA INFORMATIVA

“ 1M Hospital
Infanta Sofia
Saludhadrid

B comunidad de Madrid

La Comunidad de Madrid necesita urgentemente sangre de los
grupos 0 +y 0 —

09 enero 2009 .- La Consejeria de Sanidad vuelve a solicitar a todos los madrilefios su
colaboracién ante la situacion critica que en estos momentos sufre la comunidad de
Madrid debido a la escasez de reservas de sangre. Este llamamiento se hace por el
incremento de la demanda que se ha producido en los Ultimos dias en la region,
principalmente de los grupos 0+ vy 0-.

También, al mayor consumo de unidades de sangre del Centro de Transfusion que se
ha producido durante las ultimas fechas, y que se ha situado por encima de la
demanda habitual para asistencia sanitaria, que se cifra en 800 donaciones diarias.

El Hospital, punto de donacion de referencia

El Hospital Infanta Sofia cuenta con una sala de Donantes situada en la planta baja y
gue consta de una superficie total de 45 m?, disefiada y equipada con los mejores
medios actuales. Alberga dos puestos de extraccion, una sala de espera y otra zona
para la realizacion de una entrevista personal por parte de una profesional de
enfermeria especializada.

Esta sala permanece abierta los lunes en horario de mafiana de 9 a 14 horas, y en
horario de tarde, de 16 a 21 horas. También, los miércoles de 16 a 21 horas.

Sin apenas riesgo para el donante

Donar sangre sélo requiere salud y voluntad y no tiene apenas riesgo para el donante;
los hombres pueden donar cuatro veces al afo y las mujeres, tres. La sangre no se
puede fabricar, por lo que la contribucion del donante es mas valiosa que lo que se
puede imaginar.

Asimismo, se trata de un acto altruista y voluntario que precisa del cumplimiento de
una serie de requisitos basicos. En primer lugar, es necesario tener entre 18 y 65
afios, pesar 50 kilogramos, no efectuarla nunca en ayunas y pasar un reconocimiento
médico y analitico. A continuacion, el personal especializado de la Unidad informara al
donante de todos los pormenores de la donacion, asi como de las situaciones vy
enfermedades que impidan la misma.

iGRACIAS A TODOS POR VUESTRA COLABORACION!
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